
 

 
 

¹³ للمریض: معلومات C بیلوري ھیلیكوباكتر لعدوى التنفس اختبار  (Hp). 

المریض عزیزي ، 

¹³ التنفس لاختبار تخضع أن المقرر من C الاختبار ھذا من الغرض شرح إلى التالیة المعلومات تھدف بیلوري. ھیلیكوباكتر بكتیریا عن للكشف  

¹³ التنفس اختبار دقة تعد اللازمة. التحضیریة والإجراءات C مزید إلى حاجة ھناك كانت إذا ما وتحدید صحیح تشخیص لإنشاء الأھمیة بالغ أمرًا  

غیر الاختبارات تكرار تجنب على یساعد مما مصلحتك، في ھو المناسب الإعداد فإن ولذلك الحیویة. بالمضادات العلاج أو الفحوصات من  

للوقت والمستھلكة الضروریة . 

موعد تحدید فیرجى الحیویة، بالمضادات للعلاج حالیًا تخضع كنت إذا الحیویة. المضادات تناول أثناء بھ موثوق غیر الاختبار الملاحظة: یرجى  

العلاج من الانتھاء من أسابیع أربعة بعد . 

 :مبدأ

سي قرص¹³ أ تتناول عندما التنفس. اختبار خلال من بالكشف یسمح وھذا الیوریا. تحطیم على القدرة بیلوري ھیلیكوباكتر بكتیریا تمتلك  

تقنیات باستخدام اكتشافھا ذلك بعد یمكن  والتيالكربون  أكسید ثاني المسمى الیوریا من جزء زفیر یتم البكتیریا. وجود في الیوریا تحلل یمكنیوریا  

المتخصصة القیاس . 

الاختبار إجراءات : 

¹³ التنفس اختبار یتضمن C دقائق 10 مدتھا زمنیة فترات في التنفس من عینتین التجمیع : 

یؤخذ الأساسیة التنفس عینة أ .1 . 

الماء من رشفة مع یوریا سي قرص¹³ أ تأخذ ثم .2 . 

جمعھا یتم الثانیة التنفس عینة أ ،دقائق 10 بعد .3 . 

التحضیر تعلیمات : 

التنفس اختبار قبل یومًا 14 : 

البروتون مضخة مثبطات عن التوقف ●  (PPIs) وغیرھا نیكسیوم إیزومیبرازول، بانتوبرازول، أومیبرازول، مثل . 

حاصرات عن التوقف ●  H2 زانتیك أو رانیتیدین مثل . 

للاختبار السابق الیوم : 

الذرة رقائق المثال، سبیل (على والصویا الذرة منتجات یتجنب ● ). 

فقط الماء شرب العشاء، بعد ● . 

الانتفاخ تسبب التي الأطعمة تجنب –ضوء العشاء یكون أن یجب ● . 

الصناعیة المحلیات أو السكر عالیة نسبة على تحتوي التي الأطعمة تستھلك لا ● . 

الفوارة والمیاه الكولا المثال، سبیل (على الغازیة المشروبات یتجنب ● ). 

الخفیفة الوجبات ذلك في بما شيء، أي تأكل لا الاختبار: من ساعات 6 قبل ● . 

الكحول تستھلك لا ● . 

الشاي أو السوداء القھوة أو العادي الماء تشرب أن یمكنك للاختبار، السابقة اللیلة في مساءً 11:00 حتى ● . 

 

الاختبار یوم في : 

تأكل (لا صیام یبقى ● ). 

 



 

العلكة تمضغ لا یفعل ● . 

شيء أي تشرب لا یفعل ● . 

أدویة أي تأخذ لا یفعل ● . 

فمك اشطف  أوأسنان  لاصقة مواد یستخدم ،أسنانك تنظف لا یفعل ● . 

تدخن لا یفعل ● . 
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