
 

 
 

:للمريض: معلومات C   (Hp).

المريض عزيزي ، 

¹³ التنفس لاختبار تخضع أن المقرر من C بيلوري. هيليكوباكتر بكتيريا عن للكشف.

¹التنفاختبادق .تع  ً مزيإلحاجهناكانإذموتحديصحيتشخيإنشاالأهميبال Cأمر

تر ا�بىدا،يوبدن ا�كالحيويبالمضاداالعلاأالفحوصام

ةةر

ًتخضكن .إذ:الملاحظة: يرجى موعتحديفيرجالحيويةبالمضاداللعلاحالي

العلامالانتهامأسابيأربعبع

 :مبدأ

س³قر¹تتناو .عندم.اليوريا. تحطيم على القدرة بيلوري هيليكوباكتر بكتيريا تمتلك

ماكدني‍ديىانءرمالبكتيريوجوفاليوريتحلايمكيوري

ست

الاختبار إجراءات : 

¹³ التنفس اختبار يتضمن C دقائق 10 مدتها زمنية فترات في التنفس من عينتين التجميع : 

1.​ يؤخذ الأساسية التنفس عينة أ . 

2.​ الماء من رشفة مع يوريا سي قرص¹³ أ تأخذ ثم . 

3.​ جمعها يتم الثانية التنفس عينة أ ،دقائق 10 بعد . 

التحضير تعليمات : 

التنفس اختبار قبل يومًا 14 : 

●​ البروتون مضخة مثبطات عن التوقف  (PPIs) وغيرها نيكسيوم إيزوميبرازول، بانتوبرازول، أوميبرازول، مثل . 

●​ حاصرات عن التوقف  H2 زانتيك أو رانيتيدين مثل . 

للاختبار السابق اليوم : 

●​ الرقالمثس)على والصويا الذرة منتجات يتجنب

●​ فقط الماء شرب العشاء، بعد . 

●​ الانتفاخ تسبب التي الأطعمة تجنب –ضوء العشاء يكون أن يجب . 

●​ الصناعية المحليات أو السكر عالية نسبة على تحتوي التي الأطعمة تستهلك لا . 

●​ الفووالمالكالمثس)على الغازية المشروبات يتجنب

●​  ل�:الاختبار: من ساعات 6 قبل .

●​ الكحول تستهلك لا . 

●​ الشاي أو السوداء القهوة أو العادي الماء تشرب أن يمكنك للاختبار، السابقة الليلة في مساءً 11:00 حتى . 

 

الاختبار يوم في : 

●​ تأ)لا صيام يبقى

 



 

●​ العلكة تمضغ لا يفعل . 

●​ شيء أي تشرب لا يفعل . 

●​ أدوية أي تأخذ لا يفعل . 

●​ فمك اشطف ‍أوأسنان‍ لاصقة مواد يستخدم ،أسنانك تنظف لا يفعل . 

●​ تدخن لا يفعل . 
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