
 

 
 

الصغیر المعوي البكتیري للاستعمار التنفس اختبار -2ح المریض: معلومات  
 

المریض عزیزي ،  
المریض عزیزي ، 

 
لدیك یكون أن یجب  H2- 2ح نتیجة من اللازمة. السلوكیة والإجراءات التحقیق ھذا من الغرض لك نوضح أن نود التالیة بالمعلومات التنفس. اختبار إجراء-  

لتقییم ومفیدًا جدًا مفیدًا ھذا الاختبار إجراء یعتبر والعلاج. الفحوصات من المزید بإجراء القرار أو الصحیح التشخیص على التنفس اختبارات تعتمد قد  

والمستھلكة الضروریة غیر الاختبارات تكرار ویتجنب لمصلحتك جدًا مھم الجید الإعداد فإن ولذلك الھضمي. الجھاز في المختلفة والشكاوى الأمراض  

 .للوقت

 
 

الملاحظة: یرجى موعد تحدید فیرجى حالیًا، الحیویة المضادات تتناول كنت إذا الحیویة. المضادات تتناول كنت إذا معنى لھ لیس الاختبار   
الحیویة بالمضادات العلاج عن التوقف من یومًا 14 بعد . 

 
لم إذا الھضمي. الجھاز في المتناول للسكر البكتیري التحلل خلال من الھیدروجین تكوین على التنفس اختبار یعتمد -2ح  مبدأ:  

الھواء یدخل الذي الھیدروجین، یتكون الدقیقة، الأمعاء في زائدة بكتیریا ھناك كانت إذا أو صحیح بشكل السكر ھضم یتم  
الھیدروجین تركیز الرئویة. والدورة الدم عبر نتنفسھ الذي  (H2) قیاس جھاز باستخدام التنفس ھواء في قیاسھا یمكن  

صغیر كھروكیمیائي . 
 

الاختبار: إجراء عملیة تستغرق أن یمكن الاختبار. مادة تناول وبعد فارغ وھو الزفیر ھواء قیاس یتم حیث التنفس، اختبار -2ح في    
إلخ كتاب، (صحیفة، الانتظار غرفة في الوقت لتمضیة ما وشيء بالصبر تحلى ساعات. 3 إلى یصل ما الاختبار ). 

 
للفحص السابق الیوم  تحضیر: : 

للدھن القابلة والمواد بالدھون الغنیة النقانق/الجبن تجنب یرجى صباحًا. 10 الساعة حتى الإفطار وجبة تناول یمكن ●  
والعسل النوتیلا (مثل الحلاوة شدیدة ). 

صلصة، بدون الدھون من الخالیة واللحوم بالملح)، (یُسمح والبطاطس الأرز، تناول یمكن مساءً، 5 الساعة حتى ●  
الجزر المثال، سبیل على الغازیة)، (غیر البخار على المطھیة والخضروات  

المحلى (غیر الشاي أو السوداء القھوة أو العادي الماء مساءً: 11 الساعة حتى التالیة بالمشروبات یُسمح ● ) 
 

الفحص یوم في : 
الرصین البقاء ●  
شيء أي تشرب لا ●  
أقراص أي تأخذ لا ●  
تدخن لا ●  
العلكة تمضغ لا ●  
أسنانك تنظف لا ●  
الأسنان لأطقم اللاصقة المادة تستخدم لا ●  
الفم غسول محلول تستخدم لا ●  

 
 

 


