
         
              
 

القولون تنظیف تعلیمات : 
 

أكیاس 3( ویأخذ لیذوب مسحوق ®فلیت سیترا للتحضیر: دواء ) 
 

اھتماما تولي أن منك نطلب لذلك الفحوصات. تكرار ولتجنب الفحص لجودة خاص بشكل مھمًا أمرًا للأمعاء الأمثل التحضیر یعد  
التالیة الملینة للتدابیر وثیقا . 

 
القولون تنظیر قبل أیام 5 : 
 

تناول فضلك من : 

الألیاف منخفض غذائي نظام •  

البذور ذات والفواكھ الكتان وبذور الكاملة الحبوب ومنتجات الموسلي (مثل الحبوب على تحتوي منتجات توجد لا •  
ذلك إلى وما والكشمش العنب مثل الصغیرة ) 

ذلك إلى ما أو طماطم أو فلفل یوجد لا (أي صغیرة بذور ذات خضروات یوجد لا • ) 

الحبوب أو الألیاف مع مربى یوجد لا •   

القمح نخالة (مثل منتفخة مواد على یحتوي ولا لیفیة، منتجات على یحتوي ولا السبانخ، أو الخس على یحتوي لا • ) 
 

التالیة بالمشروبات یسمح لا : 

رؤیتھا یصعب والتي الداكن أو الأحمر اللون ذات العصائر أو المشروبات •  
 

للفحص السابق الیوم : 
 

خفیف فطور : 
الحبوب منتجات (بدون السجق أو العسل أو الفاكھة) قطع (بدون المربى مع المحمص الخبز أو الأبیض الخبز من شریحة 1-2  

الحبوب أو الكاملة ). 
للتحلیة العسل أو التحلیة أو بالسكر (یسمح الشاي أو القھوة من كوب 1-2 ). 

والأجبان الألبان منتجات من كبیرة كمیات تناول مسموح: غیر . 
 

الظھر بعد الواحدة الساعة : 
الصافي السائل من لتر 2 إلى 1.5 اشرب ثم بسرعة. ویشرب مل) 150( العادي الماء من كوب في یذوب ®فلیت سیترا حقیبة .1  

ساعة 2-1 خلال . 
 
 :مساءً 6
الصافي السائل من لتر 2 إلى 1.5 اشرب ثم بسرعة. ویشرب مل) 150( العادي الماء من كوب في یذوب ®فلیت سیترا حقیبة .2  

ساعة 2-1 خلال . 
إضافات أي دون فقط الصافي المرق شرب یرجى العشاء، على ! 

 
 !مھم

الفاكھة عصیر أو الصافي المرق أو الخفیف الشاي أو العادي الماء (مثل الصافیة السوائل أیضًا اشرب - أمكن إن - الیوم طوال  



بالماء المخفف ). 
 
 

الفحص یوم في : 
 

البابونج أو النعناع مثل الخفیف الشاي أو العادي الماء باستخدام (یسُمح الإفطار على شيء أي تأكل لا ). 
 
إلى 1.5 من اشرب ثم بسرعة. ویشرب مل) 150( العادي الماء من كوب في یذوب ®فلیت سیترا حقیبة .3 الفحص قبل ساعات 3  

المرق (ولیس الصافي السائل من لتر 2 ). 
 

الأمثل النحو على مستعد فأنت - صلبة مكونات أي دون ومائیة فاتحة صفراء الأمعاء محتویات تكون أن یجب التحضیر، نھایة في . 
 

بالبرد إصابتك حالة في معك مریحة" "بطانیة وإحضار الركض) وسراویل القمیص (مثل رسمیة غیر ملابس ارتداء یرجى  
 .بسرعة
 

المنزل إلى طریقك في معك شخص إحضار یرجى السیارة! بقیادة لك یسمح لا ®بالبروبوفول والتخدیر الفحص من ساعة 24 بعد ! 
 

واحد أسبوع عن عمرھا یزید ألا یجب والتي المعالج، طبیبك من التالیة الدم قیم إلى نحتاج التنظیریة، للفحوصات بالنسبة : BB 
وقیمة صغیر،  pTT، ممارستنا في مسبقاً ھذه الدم قیم تحدید یتم ذلك، من وبدلاً سریعة. وقیمة . 

 
بنا الخاص التدریب رقم على معنا التواصل یمكنك مشاكل، أو أسئلة أي لدیك كان إذا ! 

 
 
 
 :مھم
 

للغایة ضروري مسحوق ®فلیت سیترا أكیاس 3 بالكامل تأخذه أن المھم من الفحص، تكرار ولتجنب بالمنظار فحصك لنجاح ! 

 
 
 

لك شكرًا ! 
 

بك الخاص الفرید الطب فریق  


